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II..  IINNTTRROODDUUCCTTIIOONN  
 
Ce cahier des charges a pour objectif de déterminer les règles nécessaires à l’organisation du Multi Gym 
Event.  
Il définit la répartition des responsabilités techniques et administratives entre le Comité Régional et le 
COL.  
La responsabilité de la manifestation incombe au Comité Régional, qui en confie l’organisation à un de 
ses clubs, sous la maîtrise d’œuvre du Comité Régional. Celui-ci contrôle que l’ensemble des dispositions 
prévues dans le présent cahier des charges soit respecté.  
 
 

IIII..  AADDMMIINNIISSTTRRAATTIIFF  
 

1) CANDIDATURE 
 
Le choix du club est réalisé chaque année suivant un appel à candidature établi par le Comité Régional. 
Les clubs doivent adresser leur candidature en renseignant le formulaire drive prévu à cet effet (reçu par 
mail ou lien disponible sur le site www.gymnastique-centre.fr) dans les délais impartis. 
Le Comité Directeur du Comité Régional désigne le club organisateur parmi les candidats.  
 

2) COMMUNICATION AUPRÈS DES CLUBS 
 
Le Comité Régional, en lien avec le club organisateur, se charge du programme de la journée, de 
l’organigramme du challenge et de sa diffusion auprès des clubs participants. Ces documents seront 
également en téléchargement sur le site www.gymnastique-centre.fr. 
 

3) ENGAGEMENTS 
 
Les clubs engagés n’ont pas à s’acquitter de droits d’engagements, il n’y a donc pas de reversement au 
club organisateur à l’issue de l’évènement. Cependant, le Comité offrira au club organisateur une 
récompense matériel à hauteur de 1 000€ maximum.  
 

4) DROITS D’ENTRÉE  
 
L’entrée est gratuite. Le Comité Régional se réserve le droit de placer une urne permettant de faire un 
don à l’organisation et au développement de cette journée. Les frais de cette journée incombant au 
Comité Régional, cette urne lui reviendrait en intégralité. 
 

5) RÉCOMPENSES 
 
Les récompenses seront fournies par le Comité Régional sous forme de bons ou de cadeaux. 
Les récompenses seront remises prioritairement aux gymnastes par les personnes suivantes : 

₋ Les personnalités représentant la commune et/ou de l’intercommunalité, le conseil 
départemental et/ou régional, le CDOS et/ou CROS, les sponsors présents 

₋ Les membres élus administratifs et techniques du Comité Régional Centre-Val de Loire de 
Gymnastique, les membres élus du club organisateur. 

 
 
 
 

http://www.gymnastique-centre.fr/
http://www.gymnastique-centre.fr/
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6) PRISE EN CHARGE   
 
Le Comité Régional prend à sa charge les déplacements (0,30€/km + péages sur justificatif), le repas du 
midi (organisé par le COL : max 18€), une collation pour la séquence de l’après-midi (proposée par le 
COL : max 5 € : 1 boisson et 1 en-cas) des personnes suivantes convoquées par le Comité Régional : 
la/les personnes responsables de la coordination technique, les membres élus du Comité Régional 
Centre-Val de Loire, l’ensemble des personnes présentes sur les initiations et les démonstrations, la 
personne en charge du médical. Cette liste sera remise par le CRCVLG au club au minimum deux 
semaines avant l’évènement. 
Pour les repas : afin d’éviter les déplacements, il est préférable, dans la mesure du possible, que celui-ci 
se déroule sur place dans une salle annexe à l’évènement. 
 

7) SECTEUR MÉDICAL 
 
La responsabilité de l’organisation médicale incombe au club organisateur.   
Il devra prendre toutes les mesures nécessaires pour assurer l’assistance médicale durant toute la 
journée. Il est de sa responsabilité de mettre en œuvre tous les moyens nécessaires pour garantir la 
sécurité des gymnastes à tout moment.  
Le COL doit disposer, sur les lieux de la compétition :  

₋ d’un espace aménagé et réservé permettant d’accueillir les blessés, avec la possibilité de 
fabriquer et de conserver de la glace ; 

₋ de matériel de secours permettant d’assurer les premiers soins ; 
₋ d’un ou de défibrillateur(s) cardiaque(s) automatique(s) externe(s) situé(s) à accès rapide du 

public et des participants ; 
₋ d’un moyen de communication permettant d’alerter rapidement les services de secours (article 

R. 322-4 du code du sport) ; 
Le COL devra ainsi étudier au préalable les moyens de secours les plus performants et le meilleur 
cheminement pour pouvoir accéder rapidement au lieu de l’évènement et au blessé.  
 

8) COMMUNICATION  
 
Les supports de communication (Comité Régional et partenaires) seront apportés par un membre du 
Comité Régional sur le lieu de l’évènement. Des espaces doivent être réservés pour permettre une 
bonne visibilité. 
 

9) INVITATIONS OFFICIELLES 
 
Le COL invitera les personnalités locales et départementales (Maire, Direction Départementale Jeunesse 
et Sport, Conseillers départementaux, Président d’Honneur du Comité départemental, sponsors …). 
Le Comité Régional se charge de convier les personnalités régionales. 
Les invitations préciseront à minima : l’adresse du gymnase et les horaires de remise des récompenses. 
 
 

10) AFFICHES, TRACTS 
 
Les éditions sont à l'initiative du Comité Régional. Toute édition "ou objet promotionnel" que le COL 
réalisera en complément pour la promotion de l’évènement devra porter obligatoirement le logo du 
Comité Régional et de ses partenaires.  
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11) SACEM  
 
 Le club organisateur devra se conformer au protocole national FFG/SACEM (disponible sur site internet 
FFG) et aux avenants annuels puis faire la déclaration auprès de la délégation SACEM dont il dépend.  
 

12) SÉCURITÉ – ASSURANCE 
 
Le Comité Régional n’est pas responsable des accidents, vols ou autres dégradations. 
Le Comité Régional se charge de souscrire à une assurance complémentaire pour couvrir les pratiquants 
non licenciés et assurer le plateau Gymnova régional en cas de mise à disposition gratuite. 

  
Le club doit veiller à faire les demandes pour l’organisation de manifestation (buvette, etc..).  
Le club doit s’assurer d’être couvert par l’assurance Responsabilité Civile pour tout incident pouvant 
subvenir aux bénévoles.  
L’assurance fédérale dont bénéficie le COL, comme structure affiliée ou déconcentrée de la FFG, 
contient cette garantie. Une assurance complémentaire n’est donc pas à souscrire.  
Assurance des bénévoles (http://www.ffgym.com/ffgym/clubs/s_assurer)  
Les bénévoles non licenciés : ils sont couverts par l’assurance Responsabilité Civile du COL. Ils ne 
bénéficient pas de l’assurance atteinte corporelle. Cette assurance est à souscrire par le COL s’il le 
souhaite à l’occasion de la manifestation.  
Les bénévoles licenciés : ils bénéficient des garanties d’assurance attachées à la licence (responsabilité 
civile et atteinte corporelle). Une assurance complémentaire n’est donc pas à souscrire.  
 
Assurance du personnel médical  
La FFG prend en charge l’assurance Responsabilité Civile professionnelle des médecins, masseur-
kinésithérapeutes, médecins-ostéopathes et masseur-kinésithérapeutes- ostéopathes intervenant lors 
des compétitions si ces personnes sont licenciées à la FFG (si tel n’est pas le cas, ces personnes devront 
être licenciées par le COL auprès du Comité Régional). 
 

IIIIII..  TTEECCHHNNIIQQUUEE  
 
Ce document a pour objectif d’aider les clubs organisateurs de l’évènement. 
 
N’hésitez pas à prendre contact avec les responsables au niveau régional. 
 

Prénom NOM N° Téléphone Mail 

Audrey LEBON 06.71.39.31.15 lebon.crgym@orange.fr 

Laura BARRÉ 06.84.60.06.67 barre.crgym@orange.fr 

Comité Régional 02.38.49.88.70 ccg.administration@orange.fr 

 
 
 

mailto:lebon.crgym@orange.fr
mailto:barre.crgym@orange.fr
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1) POLE INITIATIONS GYMNIQUES ACROBATIQUES ET ARTISTIQUES 
 
Besoins matériels 
 
Aire d’activités 

₋ Tribunes : au minimum 200 places 
₋ Zone d'échauffement corporel (à voir avec le responsable évènement du Comité Régional) : 

Prévoir un espace d’échauffement (avec petits tapis) assez grand pour accueillir une quinzaine de 
personnes. Idéalement cette zone sera placée à l’entrée de la zone d’activités 

₋ Espace d’évolution acrobatique avec au minima : 1 praticable, 1 trampoline, 1 poutre, 1 barres 
asymétriques, 1 barres parallèles + Matériel pédagogique (caisses, tapis, mini-trampolines...). 

₋ Espace d’évolution GR : moquette d’au moins 8x12m. 
 
Aire Baby Gym 

- Espace dédié à l’activité Baby Gym. Espace sécurisé pour l’installation d’un parcours. 
- Matériel pédagogique permettant d’aborder les thématiques suivantes : rouler, sauter, se 

suspendre, s’équilibrer.  
 
Salles annexes 

₋ Salle pour repas des intervenants. 
₋ Vestiaires en nombre suffisant selon les effectifs attendus (1 vestiaire femme et 1 vestiaire 

homme à minima) 
₋ Un espace sécurisé pour les affaires des intervenants. 
  

Sonorisation 
₋ Tables + chaises pour direction, sono et micro 
₋ Micro filaire + sans fil, sono et câble adapté pour connexion d’un ordinateur à l’ampli. Attention, 

si l’activité se déroule dans deux salles différentes, prévoir de quoi pouvoir passer un fond 
musical dans la salle annexe. 

₋ Petit matériel : agrafeuses, adhésif, papier, 2 chronomètres … 
 

2) CHALLENGE CLUB + DEMONSTRATIONS 
 
Ces deux activités peuvent se dérouler sur le même espace que les initiations une fois celles-ci 
terminées.  
 

3) RECAPITULATIFS DES REPARTITIONS DES TACHES 
 

A la charge du COL A la charge du Comité Régional 

Responsable du matériel 
 

Responsable sonorisation (1 à 2 personnes) 
 

Accueil des clubs et participants (2 à 3 personnes) 
 

Responsable du médical 
 
 

Responsable du matériel (si plateau 
Gymnova) 

 
Responsable technique général 

 
Responsable micro 

 
Intervenants initiations 

 
Gymnastes/entraineurs 

(démonstrations) 
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IIVV..  AANNNNEEXXEESS  
 

- Fiche aide-mémoire pour le COL 
- Bilan du déroulement 
- Composition du kit de communication 
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ANNEXE 1 : FICHE AIDE-MEMOIRE POUR LE COL 

AU MOMENT DE LA CANDIDATURE 
 Remplir et renvoyer le contrat de mise à disposition du plateau GYMNOVA pour valider sa 

réservation auprès du Comité Régional Centre Val de Loire (si besoin du plateau) 

 Vérifier les ancrages (GAM/GAF) 

 Réserver auprès de la municipalité le gymnase/les salles pour accueillir l’évènement (transmettre 
au CRCVLG une attestation confirmant la réservation) 

 Faire les démarches pour les demandes de subventions relatives aux manifestations, rechercher 
des partenaires 

 Vérifier le système de sonorisation à disposition ou prévoir sa location 
 

AVANT L’ÉVÈNEMENT 
DE 6 A 2 MOIS AVANT 
 

 Participer aux réunions d’information et de préparation organisées par le Comité Régional 

 Demander confirmation auprès de la mairie concernant la réservation des salles/du gymnase 

 Prévoir la gestion des repas 
 
DE 2 MOIS A 15 JOURS AVANT 
 

 Organiser la manifestation dans un souci de développement durable (poubelles pour tri sélectif, 
éco cup, …) 

 Constituer et coordonner l’équipe de bénévoles (réunion, information, répartition des tâches, 
convocation …) 

 Vérifier le matériel à disposition et réserver auprès de la municipalité le matériel supplémentaire 
nécessaire au bon déroulement de la manifestation (tables, chaises, estrade, podium …) 

 Vérifier le matériel technique en lien avec le responsable régional de l’évènement et solliciter les 
clubs proches en cas de besoin de matériel supplémentaire 

 Organiser la gestion médicale de l’évènement (voir page 4 du présent cahier des charges) 

 Prévoir un pain de magnésie  

 Demander les différentes autorisations auprès de la mairie (buvette, restauration, utilisation du 
gaz par exemple …) 

 Si possible, prévoir décoration de la salle de compétition (florale, affiches des partenaires …) 
 
15 JOURS AVANT 
 

 Faire la déclaration SACEM auprès de la délégation correspondante 

 Editer des organigrammes pour le challenge club 

 Organiser la gestion de la buvette 

 Communiquer sur l’évènement 

 Prévenir le voisinage de la manifestation 

 Réaliser le fléchage du lieu de l’évènement ainsi que le fléchage dans le gymnase (différentes 
salles) 

 Organiser la gestion de l’accueil des clubs + accueil des participants aux initiations 

 Prévoir des musiques d’ambiance pour rythmer la journée … 

 Faire un point avec les référents régionaux sur l’organisation technique 
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VEILLE ET JOUR DE L’EVENEMENT 
 

 Installer le matériel gymnique (en lien avec les référents régionaux) :  prévoir un référent  
matériel (problème technique, ravitaillement magnésie.....) 

 Installer les tables et chaises pour les différents postes (table de direction, sonorisation, 
récompenses...) 

 Prévoir en lien avec les référents régionaux les différents affichages (entrées gymnases, 
spectateurs, vestiaires ......) 

 Veiller à ce que les différentes salles soient nettoyées (papiers, bouteilles, etc..) régulièrement 
dans l’intérêt et le respect des gymnastes et spectateurs 

 Editer les feuilles pour le protocole (table micro et table récompenses) et préparer lisiblement le 
protocole des résultats pour le responsable micro (officiels remettant les récompenses, 
remerciement des partenaires…) 

 S’assurer du bon déroulement du repas et collations pour les intervenants  
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ANNEXE 2 : BILAN DU DEROULEMENT DU MULTI GYM EVENT 
 

À compléter par le Comité Régional 
  

 
DATES et HORAIRES : 
 
CLUB ACCUEILLANT L’EVENEMENT : 
 
LIEU : 
 
UTILISATION DU PLATEAU GYMNOVA DU CRCVL : 
 
NOMBRE DE CLUBS PRÉSENTS : 
 
NOMBRE DE PARTICIPANTS : 
 
ESTIMATION DU NOMBRE DE SPECTATEURS : 

 Moins de 100 

 Entre 100 et 200 

 Entre 200 et 300 

 Plus de 300 
 
ACCUEIL : 
Insatisfaisant          Très satisfaisant 

 
CONDITIONS MATÉRIELLES : 
Insatisfaisant          Très satisfaisant 

 
RESSOURCES HUMAINES : 
Insuffisantes          Très satisfaisant 

 
ORGANISATION GÉNÉRALE :  
Insatisfaisant          Très satisfaisant 

 
  
OBSERVATIONS GENERALES :  
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ANNEXE 3 : COMPOSITION D’UN KIT DE COMMUNICATION 

 
Le Comité Régional a la responsabilité d’apporter et d’installer avant le début de l’évènement le kit 

détaillé ci-dessous. 
 
 
 

2 bannières ovales Comité Régional 
Centre-Val de Loire de Gymnastique 

 

 
 

1 banderole FFG 
 

 
 

2 kakémonos Comité Régional Centre-Val 
de Loire de Gymnastique 

 

 
 

1 flamme Comité Régional Centre-Val de 
Loire de Gymnastique 

 

 
 

 
2 banderoles Conseil Régional Centre-Val 

de Loire 

 
1 banderole Comité Régional Centre-Val 

de Loire de Gymnastique 
 
 
 

10 nappes FFG (L : 2m; l: 1.20m; h=: 0.80m) 
 
1 totem + 1 rallonge 


